附件
线上个人技术展示评比报名表
	姓    名
	
	联系电话
	

	地    址
	

	残疾类别
	□听力组 □智力组 □视力组

	分    组
	(规定动作 (自选动作

	项   目
	


注：1.请按照以下内容，填写上述信息；
	分组
项目
	听力组
	智力组
	视力组

	规定
动作
	1.双脚四部位揉球；
2.克鲁伊夫转身；

3.法布雷加斯L型拉球。
	1.大腿颠球；
2.前脚掌交替踩拉球；

3.四个部位触球。
	1.双脚脚内侧交替运球；
2.单脚V字拉球内侧推球。

	自选
动作
	1.踩单车+油炸丸子；
2.双脚内侧运球+内侧揉球+苏克拉球；

3.菲戈+罗纳尔多+油炸丸子。
	1.双脚外侧交替运球；
2.拉跨球；

3.单脚内外侧运球+左脚回拉 右脚内推。
	1.双脚脚内侧交替运球+单脚V字拉球内侧推球。


2. 请线上参与人员于10月20日16：00前，将报名表及60秒内参评短视频以打包邮件形式发送至河北足协官方邮箱hebeizuxie@163.com。

3.文件中需包含本报名表和参评短视频；

4.选手按照示范教学视频进行练习，可多报项目，每项目录制50至60秒之间的参评短视频，若视频超过规定时间，将自动截取时间进行评比，参评视频不可重复上传；
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